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Die DGhK - Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind e.V. ist ein bundesweit tätiger 

gemeinnütziger Verein, in dem sich engagierte Eltern, Pädagogen, Psychologen sowie andere 

Interessierte ehrenamtlich für die Förderung hochbegabter Kinder einsetzen. 

Alle Kinder verfügen über Potentiale. Diese können unterschiedlich hoch sein, in verschiedenen 

Bereichen auftreten, können sichtbar oder verborgen sein. Damit die Kinder diese Potentiale 

entwickeln und einsetzen können, brauchen sie Unterstützung.  

Lange war die Annahme verbreitet, dass gerade Kinder mit hoher Begabung weder besondere 

Förderung noch besondere Förderer brauchen. 

Dass auch hochbegabte Kinder in der Schule scheitern können, war eine neue Erfahrung, die in den 

70er Jahren Dr. Annette Heinbokel dazu veranlasste, die Gründung der Deutschen Gesellschaft für 

das hochbegabte Kind voranzutreiben. 

Damals wie heute geht es uns darum, Kinder darin zu fördern, sich ihrer Potentiale bewusst zu 

werden, und so die Kinder und damit die Gesellschaft zu stärken. 

Was ist Hochbegabung? 

Die ursprüngliche Bedeutung des Wortes begabt (abgeleitet von Gabe) ist „ausgestattet“ oder 

„beschenkt“. Die Gabe ist das, was man „mitbekommen“ hat. Die hohe Begabung ist eine besonders 

ausgeprägte Begabung.  

Oft wird Hochbegabung mit einem Intelligenz-Quotienten (IQ)  > 130 gleich gesetzt. Andere 

Definitionen gehen viel weiter und umfassen den gesamten logisch-mathematischen, den 

sprachlichen, den musikalischen, den bildnerisch-künstlerischen, den sportlichen oder den sozialen 

Bereich – manchmal auch mehrere dieser Bereiche gleichzeitig. Welcher Anteil davon aus der 

Umwelt stammt bzw. vererbt wurde, ist eine für die Wissenschaft interessante Fragestellung. Im 

Alltag aber ist es wesentlich, Begabungen zu erkennen und zu fördern. 

Die Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind widmet sich hauptsächlich der intellektuellen 

Begabung, da diese, im Gegensatz zur musikalischen oder sportlichen Hochbegabung, häufig nicht 

ausreichend beachtet und gefördert wird. Für uns ist der IQ lediglich ein Richtwert, jedoch kein 

absolutes Maß, da wir grundsätzlich alle Kinder unterstützen. 



Intellektuell hochbegabte Kinder sind so verschieden wie alle anderen Kinder auch. Dennoch gibt es 

Merkmale, die bei hochbegabten Kindern gehäuft auftreten. Eltern hochbegabter Kinder berichten 

über: 

 Eine kaum zu stillenden Lust auf Neues; manche Kinder beobachten sehr präzise,  

andere fragen unentwegt 

 Ein auffallend gutes Gedächtnis 

 Nicht „altersgemäße“ Gespräche; eine gute verbale Ausdrucksfähigkeit und einen großen 

Wortschatz; besonderen Sinn für Humor oder Ironie; Diskussionsfreudigkeit 

 Schnelles Erfassen von (logischen) Zusammenhängen, Ursache-Wirkungs-Prinzipien, sich 

einen guten Überblick verschaffen 

 Hohe Sensibilität 

 Einfallsreichtum und Kreativität, finden oft ungewöhnliche Lösungswege 

 Unterforderung, Langeweile oder „Klassenclown“  

 Ausgrenzung oder selbst gewählte Isolation 

 Hang zum Perfektionismus, niedrige Frustrationstoleranz 

Auf kein Kind werden alle hier aufgeführten Merkmale zutreffen, genauso wie es kein Merkmal gibt, 

das auf alle Kinder zutrifft. Sollten Sie viele der Merkmale auch bei Ihrem Kind beobachten, dann ist 

Ihr Kind sehr wahrscheinlich hochbegabt. 

Was macht der Regionalverein München/Bayern der DGhK? 

Unser oberstes Ziel sind glückliche, selbstbewusste und starke Kinder.  

Daher möchten wir Kindern direkt helfen durch  

 Kurse und Förderangebote 

 Treffen Gleichbefähigter und –interessierter 

auch mit dem Ziel, Kontakte untereinander zu knüpfen 

Eltern, als die wichtigsten Bezugspersonen für ihre Kinder, möchten wir stärken  

und bei Problemlösungen unterstützen durch 

 Beratung 

 Elterngruppen 

 Vorträge zum Thema Hochbegabung 

Außerdem wollen wir Einfluss nehmen auf Schulen und Kindergärten, Brücken zu Pädagogen bauen, 

z.B. durch telefonische Beratung von Lehrkräften, bis hin zur Unterstützung der bildungspolitischen 

Forderungen auf Landes- und Bundesebene. 

 



Ansprechpartner bei DGhK Regionalverein München/Bayern e.V.: 

Martin Wadepohl – 1. Vorsitzender 

Tel. 089 / 67 973 677, E-Mail vorstand@dghkmuenchenbayern.de  

Barbara Saring – 2. Vorsitzende und Presse/Öffentlichkeitsarbeit 

Tel. 089/89136936, E-Mail vorstand2@dghkmuenchenbayern.de   

 

Weitere Informationen zur DGhK finden Sie unter 

www.dghkmuenchenbayern.de  
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